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30 de setembre de 2024 / 20 de desembre
de 2024

Busquem joves creadores

Busquem artistes joves d’entre 12 i 30 anys
per exposar a I'Espai Jove I'Escorxador.
Envia'ns la teva proposta abans...

Veure més
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EXPOSICIONS

%EM%%R D'ALFONS FERMANDEZ

7 de novembre de 2024 / 30 de novembre
de 2024

Exposicio: Només cal mirar, mostra
pictorica
"Només cal mirar, perd no cal mirar molt per

veure que vivim immersos en un globus
molt especial i diferent de tots els...

Veure més
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9 d'octubre de 2024 / 28 de maig de 2025
Oxigen

Espai de trobada per cuidar-te, per mirar-te,
adrecgat a noies a partir de 12 anys.

Veure més

Diel 8 al 10 de novembre
Teatre de laVila

Accés parla
Sala Polhvalent

8 de novembre de 2024 / 10 de novembre
de 2024

BADALABOCA: 4a Mostra de
cinema infantil

BadalaBoca: 4a Mostra de cinema infantil
Del 8 al 10 de novembre Vine a descobriri a
aprendre cinema! Consulta...

Veure més

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1815053778495031132&simpl=msg-f:1815053778495... 2/9


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5103/busquem-joves-creadores.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5103/busquem-joves-creadores.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5103/busquem-joves-creadores.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5117/oxigen.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5117/oxigen.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5117/oxigen.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5108/exposicio-nomes-cal-mirar-mostra-pictorica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5108/exposicio-nomes-cal-mirar-mostra-pictorica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5108/exposicio-nomes-cal-mirar-mostra-pictorica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5108/exposicio-nomes-cal-mirar-mostra-pictorica.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5137/badalaboca-2-mostra-de-cinema-infantil-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5137/badalaboca-2-mostra-de-cinema-infantil-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5137/badalaboca-2-mostra-de-cinema-infantil-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5137/badalaboca-2-mostra-de-cinema-infantil-3.htm

10/11/24, 21:44

Espai
BEN-ESTAR

Espai de trobade dickgt a famBies de joves
d proacha e el b

14 de novembre de 2024 / 24 d'abril de
2025

Espai Ben-estar

Espai de trobada dirigit a families de joves
adolescents on poder comprendre millor la
dimensioé emocional de I'adolescent,...

Veure més

TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

16 DE NOVEMBRE: TASTET DE TALL DE FUSTA, FEM UN
MANDALA

——— 5. s

16 de novembre de 2024

Tastet de Talla de fusta: fem
mandales

Dissenyarem la forma del nostre mandala
amb diversitat de retalls de fusta préviament
tallats, que podrem escollir segons...

Veure més
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16 de novembre de 2024
Palau Desfila

Palau Desfila: Activitat a partir de les 18 a
I'Auditori de I'escola Marinada de Palau.

Veure més

16 de novembre de 2024
Cicle Gaudi: Casa en Flames

Fitxa tecnica: Direccio: Dani de la Orden
Guid: Eduard Sola Intérprets: Alberto San
Juan, Clara Segura, Emma...

Veure més
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PROGRAMACIO TEATRE
SETEMBRE 24-MAIG’ IF' a
Ajuntament de

Palau-solita i Flagamdnf :

MARALA TR

Sandra Monfort,

Selma Bruna i Clara
En concert presentant "Jota de Morir’

22 de novembre de 2024
Concert de MARALA TRIO

PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE '24
- MAIG '25 MARALA TRIO en concert
presenta "Jota de morir" Fitxa artistica:
Intérprets:...

Veure més

ADULTS/JOVES —
BN -. "

29 de novembre de 2024
Circ: Taller d'entrenament lliure

Divendres 29 de novembre - 2024 -- Taller
d'entrenament lliure Dirigit a adults/joves
(majors d'edat) que estiguin interessats...

Veure més
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Tarda de

JOCS DE TAULA

U agracharis descob jocu ce taul?
Tast cia an I mrs anssTEeen

1% BE HOVEMBRE | 15 DE
DESEMORT DE T7 & T H
A LESPAI JOVE
LESCOREADOR

29 de novembre de 2024
Tarda de Jocs de Taula

Us agradaria descobrir nous jocs de taula?
Vine a jugar amb professionals que ens
ensenyaran jocsde taula diferents i di...

Veure més

LH’M‘I’ nm

A clrrec de S15i Sotary

2 de desembre de 2024 / 20 de desembre
de 2024

Exposicio d'art jove a carrec de Gigi
Satoru

Del 2 al 20 de desembre de dimarts a
divendres de 16:00h a 20:00h. Inauguracio
el dia 5 de desembre a les 19h.

Veure més
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Tarda de

JOCS DE TAULA

Un agracarns descoliipious oo de tauka?
Tast cla jors on professioral sny an. m Tpmran
A JGAT | FARRANMT UNA BRiONs drerhda

2% DE HOVEMBRE | 13 DE
DESOMORE OE T7 A T H
A LESPAI JOVE
LESCOREADOR

13 de desembre de 2024
Tarda de Jocs de Taula

Us agradaria descobrir nous jocs de taula?
Vine a jugar amb professionals que ens
ensenyaran jocsde taula diferents...

Veure més

DIMARTS I F”'{
DLous i

lomes /Achulis

AL30H A 1L30H J

-

boves SAshilts

18.30H A 20 306H

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de teles, trapezi i corda

AERIS: Curs de teles, trapezi i corda Curs
basat en el treball del cos encarat a la
practica de técniques aéries, treballant...

Veure més
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LMIMAKLIS 1
DLIOUS

AERIS
Joves /Adults
SUB0HH A 11L30H

AERIS | ACROBACIES

havendl [« b0

1TH A IS 30H

AERIS
Keves, Al
TH SO A 20308

RODA CYR
Reprs S Adules
T30 A 20.30H

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Cursos de Circ

Formacié Regular de Circ de Setembre a
Juny Dies: dimarts i dijous Lloc: Espai Jove
I'Escorxador AERIS Dirigit...

Veure més

DIMARTS i
DIIOUS

Baves S Acdulln

BI0H A B.30H

Espai Jove IEscorcsdor,

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025

Circ: Curs de flexibilitat i mobilitat
activa

Curs de flexibilitat i mobilitat activa Les
classes ofereixen una combinacid
d'exercicis progressius i personalitzats...

Veure més
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DIMARTS |
DLOUS

Juvewmil (+MFH)
1TH A 18.320H

Expukan de ciec oo ntrochain
difr it disg ippires

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs d'aeris i acrobacies

Curs d'Aeris i Acrobacies Diferents
disciplines: - Acrobacia aéria --> tela, corda
i trapezi.

Veure més
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DIMARTS 1
DLIOUS

Foves Shudules
ERB0H A 20030H

Combinscio de discline
coin scyotucs, dars |

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de Roda Cyr

Curs de RODA CYR Curs per créixer a
nivell técnic, generant una relacio i
llenguatge amb I'element, aconseguint
originalitat...

Veure més

17 de setembre de 2024 / 12 de novembre
de 2024
Iniciacioé a les TIC

Dissenyat per a aquelles persones que ja
han completat la formacié d'Alfabetitzacié
Digital i tenen un minim coneixement...

Veure més

19 de setembre de 2024 / 12 de desembre
de 2024

Laboratori digital

En aquest laboratori es treballaran projectes
de programacio basica, entorns de realitat
virtual (RV) i realitat augmentada...

Veure més
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FORMACIONS
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FORMACIONS

24 d'octubre de 2024 / 21 de novembre de
2024

Full de calcul

S'ensenyara a crear i gestionar fulls de
calcul, introduir i formatar dades, utilitzar
férmules i funcions basiques,...

Veure més

FORMACIONS

L 1o

19 de novembre de 2024 / 17 de desembre
de 2024

Iniciacié al mobil 2nr torn)

S'abordaran temes com la configuracio
inicial del dispositiu, I'is d'aplicacions
basiques, la gestié de contactes,
I'enviament...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT  DIA/HORA LLOC

5 de novembre de 2024 / 17 de desembre
de 2024

Alfabetitzaci6 digital (2n torn)

Es treballa els conceptes basics dels
components de l'ordinador, la navegacio per
I'entorn de l'escriptori, la modificacio...

Veure més

FORMACIONS

i Tt

28 de novembre de 2024 / 19 de desembre
de 2024

Presentacions

Creacio de presentacions efectives, I'Us de
plantilles, la inserci6 de text, imatges,
grafics i videos, l'aplicacio...

Veure més

ORGANITZA
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Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacio
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
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Taller de
Memoria

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h
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dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
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divendres de
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dimecres de
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dijous de
11h a 12h
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Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavelld6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
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Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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Taller de dimarts de Casal de la Gent Gran de

Memoria 12h a 13h ledifici de Can Cortés Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.

Ajuntament de
Palau-solita u u
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans

info@palauplegamans.cat
Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Placa de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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